:{Qué puedo hacer para {Qué puedo hacer para

El plomo puede

proteger a mis ninos del proteger a mis ninos del

plomo? envenenar a la gente
< Mantenga a los nifios alejados de <& Proporcione a su familia
fragmentos de pintura y polvo de alimentos ricos en Al
2s pinturay p e =2 % El p!omo es danino
. . tales como = especialmente para los
& Cuando realice trabajos de lijado o guisantes, frijolesy ¥ | |

raspado de pintura en su casa o se esté productos lacteos.
trabajando en superficies (
pintadas, mantenga a los nifos \»\P < No traiga a su casa

fuera de la casa. y € plomo del trabajo (como es el caso

& Limpie con frecuencia el de personas que trabajan en
: construccion, plomeria o pintura).
piso con un trapeador

hgmedo el un trapg <& Lave laropa de trabajo
himedo a las superficies que / separadamente, y no use

pudiesen acumular polvo. @’ﬁ"r los zapatos de trabajo en su
- ;—"L'i.u."" - casa. E

ninos pequenos y
las mujeres embarazadas.

Limpie con un trapo humedo Qe
los pozos de las ventanas de

emergencia o escape. <& Tenga cuidado con los

= Laveles | | pasatiempos en los que se utiliza

aveles as e plomo (como por ejemplo en

ninos frecuentemente, ¢ sefiuelos para la pesca, cristales de
especialmente antes de L colores o en balas).
comer y tomar la siesta. (

<& Lave con frecuencia los & Utilice solamente vajillas que no
juguetes, especialmente los /\ contengan plomo.
usados para la denticion. @ B

|
& Utilice agua fria para cocinar y 0

para mezclar la leche de los nifios.
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Si el plomo entra en el

cuerpo de un nino, le
puede causar...

;Cuales son las senales de
envenenamiento por

:Qué debe hacer si las
pruebas de sangre revelan
un problema?

« problemas de aprendizaje

« problemas de comportamiento
« problemas de crecimiento

o pérdida de la audicién

« dano alos rinones

e anemia

< El plomo es perjudicial
para la mujer embarazada
y para el bebé por nacer.

:(De ddonde proviene el

envenenamiento por
plomo en los ninos?

L! a La fuente mas comun es
a8 lapintura a base de

N ¢t - plomo.

o @ Sila pintura a base de

plomo se altera
fisicamente, ésta se puede convertir en
polvo de plomo el cual no es visible a
simple vista. Este polvo de plomo puede

llegar a las manos y a la boca de los nifios.

Otras fuentes de plomo incluyen: tierra,
juguetes, joyeria, vajilla / ceramica,
plomadas de pesca, tuberias de agua y
algunos remedios caseros.

Entre ellas se pueden
incluir dolores de
estdmago, irritabilidad y
cansancio.

Pero generalmente NO
hay senales.

& La unica manera
de saberlo es por medio de
un analisis de sangre.

(A qué edad se les debe

hacer a los ninos este
analisis de sangre?

« A todo nifno se le debe hacer la
prueba a la edad de un afio, y
nuevamente a los dos anos.

o Siusted estda embarazada, entonces
podria necesitar la prueba de nivel
de plomo en la sangre.

& Sidesea masinformacion
sobre la prueba de nivel de
plomo en la sangre,
comuniquese con su
médico o llame al
departamento de salud al
435-3271.

o Sumédicoy el departamento de salud

pueden ayudarle.

« Esimportante que sepa cual es la

fuente del problema para poder
resolverlo.

« Ellavado de manos mas frecuente y los

cambios en la dieta, ayudaran a
resolver el problema.

« Siel nivel de plomo en la sangre es

muy elevado, el niflo necesitara
medicamentos para eliminarlo del
cuerpo.

o Esnecesario que al nifo se le haga otro

analisis de sangre para asegurarse que
el nivel de plomo en la sangre no ha
aumentado.

< Incluso, una vez que el nivel
de plomo en la sangre ha
disminuido, el nifo
necesitara mas
analisis de sangre, g
y asi asegurarse
que el nino se
mantiene sano.




